W zdrowym ciele zdrowy duch
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W niedziele 13 sierpnia 2023r. w Racigzu odbyt sie festyn pn. ,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. W terenie sitowni plenerowej wszyscy zainteresowani zdrowiem oraz zdrowym
zywieniem znaleZli co$ dla siebie. Nie brakowato pysznego zdrowego jedzenia, ktére
mozna byto degustowac i konsultowac z dietetykiem. A dla wszystkich, ktérzy uwielbiajg
aktywnos¢ poza urzgdzeniami plenerowymi przygotowano wspdlng zumbe, gimnastyke
oraz joge. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze konkursy i zabawy
sprawnosciowe.

Festyn dofinansowano ze $rodkéw Gminy Tuchola.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji na
strone: https://www.toktuchola.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch-fotorelacja
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