Gmina Tuchola wspiera zajecia profilaktyczne dla mtodziezy

Dodane przez Agnieszka Schreiber - pon., 16/05/2022 - 11:02

W biezacym roku szkolnym w Zespole Szkét Licealnych i Technicznych zorganizowano i
przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, sfinansowane ze srodkéw gminy
Tuchola.

Tematyka warsztatdw obejmowata zagadnienia z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz uzaleznien.

Realizator warsztatéw - specjalista psychoterapii uzaleznieh mgr Agata Dgbrowska
zapoznata uczniow z definicjg oraz skuteczng higieng zdrowia psychicznego.
Uswiadomita, czym jest uzaleznienie i jakie sg jego symptomy. Mtodziez dowiedziata sie,
jak wyglgda mechanizm popadania w uzaleznienie i jakie sg rodzaje uzaleznien.

W warsztatach wzieli udziat uczniowie z Technikum nr 1 oraz uczniowie Branzowej Szkoty
| Stopnia.

W zrealizowanych zajeciach wzieto w sumie udziat 200 uczniéw Zespotu Szkét Licealnych
I Technicznych im. Ziemi Tucholskiej w Tucholi.

»Dzieki przyznanym przez gmine Tuchola srodkom finansowym na caty rok, dowolnie
ustalilismy termin spotkah z terapeutg na pazdziernik i listopad 2021 oraz kwiecieh
2022. Planujemy w kolejnym roku szkolnym kontynuowac podjeta prace terapeutyczng z
naszg mtodziezg, zwtaszcza ze kwota przyznanych Srodkéw nie zostata jeszcze
wyczerpana. Oceniajgc pozytywnie przydatnosc realizowanych form profilaktycznych, juz
dzi$ planujemy wnioskowa¢ do gminy Tuchola o kolejne dofinansowanie warsztatéw,
ktére wpisujg sie adekwatnie w zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego
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szkoty” - podkresla Renata Giersz z Zespotu Szkét Licealnych i Technicznych w Tucholi.

Informacja: Renata Giersz, ZSLiT w Tucholi
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