Zyj zdrowo i na sportowo - festyn dla senioréw

Dodane przez Agnieszka Schreiber - pt., 10/06/2022 - 09:34

7 czerwca br. w Racigzu odbyt sie festyn sportowy dla senioréow, ktérzy oprécz
aktywnosci na swiezym powietrzu, uczestniczyli w dwdch prelekcjach.

Pierwsza dotyczyta zdrowego zywienia. Drugie spotkanie odbyto sie z trenerkg jogi, ktéra
pokazata jak samodzielnie dbac o sprawnosc¢ fizyczna.

Korzystajac z pieknej pogody, seniorzy degustowali zdrowe potrawy, skorzystali z
zewnetrznej sitowni oraz uczestniczyli w konkurencjach sportowych i sprawnosciowych.

Festyn zostat dofinansowany ze $Srodkdéw gminy Tuchola.
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