Wybierz 9 miesiecy cigzy bez alkoholu.
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SWIATOWY
DZIEN

Kazda ilos¢ alkoholu spozyta
przez kobiete w cigzy moze
spowodowac nieodrwacalne

szkody w zdrowiu jej dziecka.

WYBIERZ 9 MIESIECY
BEZ ALKOHOLU!

Swiatowy Dzien FAS 09.09.2023 r.

Wrzesienh to miesigc, w ktérym obchodzimy Swiatowy Dzieh FAS (Alkoholowy zespét
ptodowy ). Ideg rozmaitych ,$wiatowych dni” jest koncentrowanie uwagi opinii publicznej
na konkretnym zagadnieniu, zmiana postaw oraz wyrazenie spotecznej solidarnos¢.
Swiatowy dzieh FAS zwany tez Dniem Swiadomosci FAS jest obchodzony corocznie na
catym Swiecie

9 wrzesnia (09.09 - zestawienie dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy).
Oprocz zwrocenia uwagi na problemy oséb z Alkoholowym Zespotem Ptodowym, ma on
na celu uswiadomienie przysztym matkom szkodliwosci skutkéw picia alkoholu w czasie
cigzy i jego negatywnego wptywu na rozwdj ptodu, a w konsekwencji na dalszy rozwoj
dziecka.
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Dostrzegac niedostrzegalne. Historia, ktora tworzy
terazniejszosd

Historia Swiatowych Dni FAS rozpoczeta sie w lutym 1999 r., kiedy tréjka rodzicéw
wychowujgcych dzieci z FAS - Bonnie Buxton, Brian Philcox z Toronto w Kanadzie oraz
Teresa Kellerman z Tuscon w USA zadali sobie pytanie: , Czy gdyby rodzice
wychowujgcy dzieci z FAS na catym Swiecie zebrali sie razem, o 9 godzinie 9 dnia 9
miesigca roku i powiedzieli Swiatu, by pamietano, ze podczas 9 miesiecy cigzy kobieta
nie powinna pi¢ alkoholu, to Swiat by ich postuchat?” Odpowiedni apel zamieszczony
zostat w Internecie i bardzo szybko zaczety przytaczac sie do niego kolejne osoby,
miasta, kraje. Pierwszy Miedzynarodowy Dzieh FAS odbyt sie 9 wrzesnia 1999 roku w
Auckland w Nowej Zelandii.

O godzinie 9.09 rozbrzmiaty dzwony w tamtejszym kosciele zachecajgc do minuty
refleksji. Przy udziale wolontariuszy idea ta zaczeta sie rozprzestrzenia¢ na catym
Swiecie, by w 2004 roku trafi¢ takze do Polski. Z kazdym rokiem zaczeto przybywac
srodowisk i panstw, ktére podejmowaty réznorodne dziatania zwiekszajgce spoteczng
Swiadomos¢ koniecznosci zachowywania abstynencji w czasie cigzy.

Dlaczego to takie wazne?

Na podstawie prowadzonych badah mozemy stwierdzi¢, ze: spozycie alkoholu wsréd
kobiet w wieku rozrodczym na przestrzeni ostatnich lat wzrasta; ponad potowa lekarzy
ginekologdéw nie informuje swoich pacjentek, u ktérych stwierdza cigze o koniecznosci
zaprzestania picia alkoholu w tym okresie; alkohol ze wzgledu na swojg toksycznos¢ jest
najczestszg przyczyna zaburzen neurorozwojowych u rozwijajacego sie ptodu
przejawiajgcych sie uszkodzeniem mézgu i Osrodkowego Uktadu Nerwowego oraz
wadami wrodzonymi. Ma to swoje konsekwencje w dalszym zyciu, wptywajac w istotny
sposdb na problemy zdrowotne dziecka, problemy w uczeniu sie i trudnosci w
zachowaniu.

O co chodzi z tym FASD?

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym moggcym wystgpi¢ u dzieci, ktérych matki pity
alkohol w czasie cigzy. FASD charakteryzujg: uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego, zaburzenia neurologiczne, opéznienie rozwoju fizycznego i psychicznego,
zaburzenia zachowania, niedorozwdj umystowy, nadpobudliwos¢ psychoruchowa, wady
rozwojowe (m.in.: serca i stawéw). Skutkiem tych nieprawidtowosci moga by¢ u dziecka
trudnosci z uczeniem sie, koncentracjg uwagi, pamiecia, zdolnoscig do rozwigzywania
probleméw, koordynacjg ruchowg, zaburzeniami mowy, relacjami z ludzmi i
przestrzeganiem norm spotecznych.

Deficyty zwigzane ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) majg wptyw
na rozwdj intelektualny oraz spoteczny dziecka takze w okresie dorastania i po
osiggnieciu dorostosci. Najciezszg forme uszkodzeh wywotanych prenatalng ekspozycja
na alkohol stanowi Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS), w ktérym oprécz uszkodzen
osrodkowego uktady nerwowego wstepujg réwniez prenatalne i postnatalne zaburzenia
wzrostu; dysmorfie twarzy. Badania populacyjne szacujgce rozpowszechnienie FASD
przeprowadzone wsrdd polskich dzieci w wieku od 7 do 9 lat wskazujg na wystepowanie
FASD nie mniej niz w 20 przypadkach na 1000 dzieci.
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Podejmij dziatanie!

Podejmij dziatanie! Dotgcz do spotecznosci oséb promujgcych cigze bez alkoholu

i rozpowszechniajgcych informacje o destrukcyjnym jego wptywie na dziecko rozwijajgce
sie w tonie matki. Wrzesien jest Miesigcem Swiadomoséci FASD! Niech nasze wspdline
dziatanie przez caty ten czas przyczyni sie do wzrostu swiadomosci i zmiany postaw
spotecznych oraz bedzie wyrazem solidarnosci z osobami cierpigcymi na Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych. Niech swiat o tym ustyszy!
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