Kolejna edycja akcji ,,Trenuj w lesie”

Dodane przez Agnieszka Schreiber - czw., 20/05/2021 - 15:01

Przed nami kolejna edycja ogdlnopolskiej akcji treningdéw biegowych ,Trenuj w lesie”. Po
kilkumiesiecznej przerwie, od 8 maja, sg kontynuowane kolejne spotkania w lesie.

Ched propagowania tej akcji zgtosito 26 nadlesnictw w catym kraju, w tym Nadlesnictwo
Woziwoda.

Zapraszamy juz w najblizszg niedziele!!! Zbiérka przed siedzibg nadlesnictwa o godzinie
9.30. Trening sg bezptatne i bedg trwaty godzine. Prosimy przedtem o zapoznanie sie z
regulaminem.

Wzorem ubiegtorocznej akcji na wszystkich chetnych, ktérzy chcag zadbad o swoja
kondycje fizyczng, bedzie oczekiwat trener.

Terminy spotkan: wszystkie niedziele pomiedzy 08.05 - 27.06 oraz 04.09 - 19.12.2021r.
(z przerwa wakacyjna).
Wiecej informacji na stronie Nadlesnictwa Woziwoda.
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