
 

 

  

  Kolejna edycja akcji „Trenuj w lesie”  

    Dodane przez Agnieszka Schreiber - czw., 20/05/2021 - 15:01    

  

 

  

Przed nami kolejna edycja ogólnopolskiej akcji treningów biegowych „Trenuj w lesie”. Po
kilkumiesięcznej przerwie, od 8 maja, są kontynuowane kolejne spotkania w lesie.

Chęć propagowania tej akcji zgłosiło 26 nadleśnictw w całym kraju, w tym Nadleśnictwo
Woziwoda.
Zapraszamy już w najbliższą niedzielę!!! Zbiórka przed siedzibą nadleśnictwa o godzinie
9.30. Trening są bezpłatne i będą trwały godzinę. Prosimy przedtem o zapoznanie się z 
regulaminem.
Wzorem ubiegłorocznej akcji na wszystkich chętnych, którzy chcą zadbać o swoją
kondycję fizyczną, będzie oczekiwał trener.

Terminy spotkań: wszystkie niedziele pomiędzy 08.05 - 27.06 oraz 04.09 - 19.12.2021r.
(z przerwą wakacyjną).
Więcej informacji na stronie Nadleśnictwa Woziwoda.

Informacja: Nadleśnictwo Woziwoda
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