Zasady dystrybucji tabletek jodku potasu w sytuacji wystgpienia
zdarzenia radiacyjnego_

Dodane przez Agnieszka Schreiber - sr., 12/10/2022 - 08:25

Zwracamy sie do mieszkancéw gminy Tuchola o zapoznanie sie z rozmieszczeniem
punktéw wydawania preparatu stabilnego jodu, w postaci tabletek jodku potasu oraz z
tabelg dawkowania.

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia
zdarzenia radiacyjnego mieli Pahstwo swiadomos¢, gdzie zgtosic¢ sie po preparat.

W przypadku wystapienia zdarzenia, jakim jest skazenie radiacyjne, stuzby pahstwowe
natychmiast powiadomig mieszkahcéw wszelkimi dostepnymi kanatami, m.in. za pomocg
alertu RCB lub syren alarmowych, a rodzaje sygnatow i komunikatéw znajdujg sie w
zatgczonym ponizej materiale. Wéwczas rozpocznie sie uproszczona dystrybucja
preparatu bezposrednio do obywateli.

Kazdy mieszkaniec otrzyma niezbedna liczbe tabletek, zgodnie z potrzebami
uwzgledniajgcymi rowniez cztonkdw rodziny. Ponadto zaznaczamy, iz dawkowanie winno
odbywac sie zgodnie z zaleceniami - szczegdty w zatgczonym ponizej materiale
informacyjnym.

Profilaktyka jodowa

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc tym samym wchtanianie
przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie.
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Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletki, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu
wystgpienia promieniowania. Jednak podanie tabletki w ciggu 8 godzin od momentu
promieniowania jest wcigz korzystne.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujgce;j:

e noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)
dzieci od 1 miesigca do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)

dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)

osoby od 12. do 60. roku zycia 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
kobiety w cigzy i karmigce piersig (w kazdym wieku) 2 tabletki (100 mg jodu)

Pamietajmy! Przyjmowanie preparatu jodku potasu, w sytuacji, gdy nie wystepuje
zagrozenie nie uchroni przed ewentualnymi skutkami katastrofy radiacyjnej w
przysztosci, a moze doprowadzi¢ do wielu szkodliwych dla zdrowia konsekwencji.

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegng¢ opinii swojego
lekarza pierwszego kontaktu.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA ZGLOS SIE DO WEASCIWEGO URZEDU GMINY
LUB POD WSKAZANY W WYKAZIE ADRES!!

Ponizej w materiatach zostat zamieszczony wykaz punktow wydawania preparatéw
stabilnego jodu na terenie powiatu tucholskiego oraz ulotki informacyjne dotyczace
profilaktyki jodowej.

Sytuacje radiacyjng na terenie Polski mozna sprawdzac¢ na mapie aktualizowanej przez
Panstwowg Agencje Atomistyki.

Wykaz miejskich punktéw wydawania preparatéw jodowych (MPWT]JP):

Lp. Nazwa i nr punktu wydawania Adres p

1. MPWTJP NR 1 plac Za
Tucholski OSrodek Kultury 89-500

2. MPWTJP NR 2 ul. Szkol
Szkota Podstawowa nr 1 w Tucholi 89-500

3. MPWTJP NR 3 ul. Bydg
Przedszkole nr 1 w Tucholi 89-500

4, MPWT]JP NR 4 ul. Swiec
Zespot Szkot Licealnych i Technicznych w |89-500
Tucholi

5. MPWTJP NR 5 ul. Piast
Przedszkole nr 2 w Tucholi 89-500

6. MPWT]JP NR 6 ul. Wars



https://monitoring.paa.gov.pl/maps-portal/

Hala Widowiskowo-Sportowa OSiR w 89-500
Tucholi
7. MPWT]JP NR 7 ul. Piast
Szkota Podstawowa nr 2 w Tucholi 89-500
8. MPWT]JP NR 8 ul. Poczt
Szkota Podstawowa nr 3 w Tucholi 89-500
9. MPWT]JP NR 9 ul. Poczt
Liceum Ogolnoksztatcagce w Tucholi 89-500
10. MPWTJP NR 10 ul. Swiec
Szkota Podstawowa nr 5 w Tucholi 89- 500
11. MPWT]JP NR 11 ul. Nowo
Szpital Tucholski 89-500
Wykaz gminnych punktéw wydawania preparatéw jodowych (GPWT]JP):
Lp. Nazwa i nr punktu wydawania Adres
1. GPWTJP NR 1 Bladow
Swietlica Wiejska w Bladowie 89-500
2. GPWTJP NR 2 Maty M
Swietlica Wiejska w Matym Medromierzu {89- 500
3. GPWTJP NR 3 Stobno
Szkota Podstawowa w Stobnie 89-502
4. GPWTJP NR 4 Biatowi
Swietlica Wiejska w Biatowiezy 89-500
5. GPWTJP NR 5 Kietpin
Dom Strazaka w Kietpinie 89-500
6. GPWTJP NR 6 Wielka
Swietlica Wiejska w Wielkiej Komorzy 89-500
7. GPWTJP NR 7 ul. Szko
Swietlica Wiejska w Legbadzie 89-504
8. GPWTJP NR 8 Klocek
Swietlica Wiejska w Klocku 89-504
9. GPWT]JP NR 9 Rzepicz
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Swietlica Wiejska w Rzepicznej 89-504
10. GPWT]JP NR 10 ul. Wcz

Wiejski Dom Kultury w Racigzu 89-502
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