.Baw sie dobrze! #NI|EspieczRAKA”
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Gmina Tuchola zgodnie z zapisami Programu Ochrony Zdrowia przystgpita do
Ogdlnopolskiego programu profilaktyki czerniaka.

Realizatorem zadania byty wszystkie szkoty podstawowe w gminie. Programem
profilaktyki objeto tgcznie 548 uczniéw klas VIl i VIIl. Celem byto budowanie Swiadomosci
oraz zachecenie do rozwagi i ochrony skdéry przed promieniami UV.

Jednoczesnie zachecamy wszystkich do rozwagi i ochrony skéry przed promieniami UV,
zwtaszcza podczas wakacyjnego odpoczynku. Za posrednictwem hasta ,Baw sie dobrze!
#NIEspieczRAKA” zwracamy uwage na koniecznos¢ przestrzegania zasad profilaktyki
wsréd wszystkich dorostych, bez wzgledu na wiek, preferencje i wybrany sposoéb
spedzania wolnego czasu na zewnatrz - aktywnie, na sportowo i w biegu czy spokojnie,
na lezaku we wtasnym ogrodzie.

Ambasadorkami akcji Swiadomoséci Czerniaka zostaty aktorki, mama i cérka, Maria
Winiarska oraz Zofia Zborowska-Wrona. W mysl| zasady ,,Baw sie dobrze!
#NIEspieczRAKA” zachecajg wszystkich do rozwagi i priorytetowego traktowania
swojego zdrowia, bez koniecznosci rezygnowania ze swoich ulubionych aktywnosci.
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