Tucholscy seniorzy zregenerowali sie nad polskim morzem
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W dniach 25 wrzesnia - 1 pazdziernika br. cztonkowie Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw oddziat w Tucholi uczestniczyli w wycieczce do Ustronia
Morskiego. Wyjazd byt sfinansowany ze srodkéw gminy Tuchola w ramach konkursu dla
organizacji pozarzagdowych oraz ze srodkéw wtasnych cztonkdéw zwigzku.

.Zwiedzalismy Kotobrzeg, Ustronie Morskie i okolice. Pogoda nam dopisata. Spacery
brzegiem morza do Czerwonej rzeczki, przystani rybackiej lub na molo przyczynity sie do
dobrego samopoczucia i ratowania zdrowia w tym trudnym dla senioréw okresie” -
podkresla Felicja Antosiak.

Byty tez wieczorne spotkania w kawiarence, stuchanie muzyki, wspdlne Spiewanie, co
przynosito wiele radosci.

»,Ognisko z pieczeniem kietbasek z innymi grupami z osrodka, z zachowaniem
ostroznosci i obostrzen sanitarnych, przyczynito sie réwniez do nawigzania nowych
znajomosci” - dodaje pani Felicja.

Seniorzy otrzymali tez maseczki wielokrotnego uzytku od burmistrza Tucholi Tadeusza
Kowalskiego, za ktére sg ogromnie wdzieczni.

Rados¢ i zadowolenie uczestnikdéw wycieczki, ktérzy po tygodniach zamkniecia mogli
wyjechad, odpoczaé, podreperowac zdrowie i poprawi¢ samopoczucie, byta prawdziwg
nagrodg dla zarzadu za zaangazowanie w prace.
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